
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder
Bundesfreiwilligendienst (BFD)
im Lichtenrader Sportverein 

ab September 2025

Du bist sportbegeistert und möchtest
ein Jahr voller Erfahrungen sammeln?

 Dann ist ein FSJ oder BFD im 
Lichtenrader Sportverein 

genau das Richtige für dich!

Wir sind ein gemeinnütziger Verein mit
einem breiten Sportangebot im

Bereich Handball und Beachhandball
für alle Altersgruppen. Unsere Mission

ist es, Kinder, Jugendliche und
Erwachsene für den Sport zu
begeistern und ein positives

Gemeinschaftsgefühl zu fördern.



Deine Aufgaben:
Unterstützung und Durchführung von Sport- und
Bewegungsangeboten für Kinder und Jugendliche
Mitarbeit im Vereinstraining und Begleitung von
Mannschaften im Spielbetrieb
Organisation und Durchführung von Sportveranstaltungen
(LSV Cup, Saisonabschluss etc.), Feriencamps und
Wettkämpfen
Unterstützung bei administrativen Tätigkeiten und
Vereinsorganisation
Mitarbeit an Schul- und Kindergartenkooperationen zur
Bewegungsförderung

Was du mitbringen solltest:
Begeisterung für Sport und Bewegung
Freude am Umgang mit Kindern und Jugendlichen
Teamfähigkeit, Zuverlässigkeit und Eigeninitiative
Mindestalter: 18 Jahre (bei FSJ-Beginn)
Wünschenswert: Du spielst selbst Handball und hast erste
Erfahrungen in der Betreuung oder im Training

Was wir dir bieten:
Ein abwechslungsreiches und spannendes Jahr im
Sportbereich
Erwerb von praktischen Erfahrungen in der Jugendarbeit
und Vereinsorganisation
Möglichkeit zur Teilnahme an Fortbildungen und
Qualifizierungen (z. B. Übungsleiterlizenz C)
Taschengeld und Sozialversicherung im Rahmen des FSJ

Interesse geweckt? Dann bewirb dich jetzt für dein FSJ im
Lichtenrader Sportverein ab September 2025! 
Sende deine Bewerbung mit Lebenslauf und kurzem
Motivationsschreiben an: info@lichtenrader-sv.de

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!


